
STOWARZYSZENIE PROMOCJI ZDROWIA                     

W PLESZEWIE 

 

Wiele pokoleŒ jeden cel 

 

    

 

Projekt wsp·ğfinansowany ze Ŝrodk·w 
SamorzŃdu Wojew·dztwa Wielkopolskiego 



CELE  PROJEKTU 

Celem gğ·wnym zadania jest zwiňkszenie aktywnoŜci fizycznej, 

spoğeczno ï kulturalnej, kreowanie pozytywnego wizerunku os·b               

po 60 roku Ũycia, z zaangaŨowaniem mğodego pokolenia. 

 

 

 

 

 



 

Czas realizacji ï od maja 2025 do 31 grudnia 2025 

 

Miejsce realizacji - Dom Pomocy Spoğecznej w Pleszewie, Biblioteka 

Publiczna Miasta i Gminy Pleszew, Wojew·dztwo Wielkopolskie 

 

Projekt wsp·ğfinansowany ze Ŝrodk·w SamorzŃdu Wojew·dztwa 

Wielkopolskiego w kwocie 91 000, 00 zğ 

Wkğad wğasny niefinansowy ( osobowy i rzeczowy )  20 800,00 zğ 

Wkğad wğasny finansowy 160,00 zğ 

 

 



POWITANIE LATA 

    







ĂCUDA WIANKIò- CYKL 3 ZAJŇĹ 

FLORYSTYCZNYCH 







ĂLAWENDOWE POLEò- ZAJŇCIA 

RELAKSACYJNE 









 
ĂZ BABCINEGO KUFERKAò- ZAJŇCIA PLASTYCZNE  

I FOTOGRAFICZNE 

 







ĂPOCIłG DO KULTURYò 

 

Å PRZEJAZD  KOLEJKł 

      WłSKOTOROWł, 

Å WYCIECZKA DO RYDZYNY I 

CICHOWA 

Å WYJAZD NA SPEKTAKL 

TEATRALNY 








