
 

 

 

 

 

 

PROGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU HORTITERAPII 

 

W ramach realizacji Innowacji Społecznej  „Medycyna leczy a natura uzdrawia. Utworzenie 

ogrodu sensorycznego dla osób zależnych w Domu Pomocy Społecznej w Pleszewie”                                    

w ramach  „Przepisu na wielkopolską innowację społeczną – usługi opiekuńcze dla osób 

zależnych”.  

1. Propedeutyka ogrodolecznictwa 

2. Przegląd roślin stosowanych w hortiterapii 

3. Praktikum hortiterapeutyczne 

4. Kompozycje roślin w terapii zajęciowej z pacjentami o różnym profilu i stopniu 

niepełnosprawności 

5. Metodyka pracy terapeutycznej w hortiterapii 

6. Rośliny trujące i alergizujące. 

7. Rośliny kosmetyczne. 

 


